
Wochenprogramm 

Seniorenzentrum Sunnhalde, Rebbergstrasse 18, 5417 Untersiggenthal, Telefon 056 298 50 50, info@sunnhalde.ch www.sunnhalde.ch - Ein Zuhause zum Wohlfühlen. 

22. April 2024 bis 28. April 2024 

Wochentag Zeit Aktivierung Ort 

Montag  
22. April 

2024 

09:30 – 10:15 Uhr Handgymnastik 1 Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 10:30 – 11:15 Uhr 

Anita Zimmermann 
Handgymnastik2 

14:30 – 16:00 Uhr 
Anita Zimmermann 

Zeichnen und Malen 
 
 

Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 

Dienstag  
23. April 

2024 

09:00 – 10:00 Uhr Gedächtnistraining 1 Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 10:30 – 11:30 Uhr 

Margareta Graf 
Gedächtnistraining 2 

14:00 – 15:00 Uhr 
Anita Zimmermann 

Geschichten aus dem 
Kloster Fahr wird 
vorgelesen 
 

Im AT-Raum 
2. Stock Haus 1 

15:30 – 16:15 Uhr 
Margareta Graf 

Ref. Gottesdienst 
 
 

Mehrzweckraum 

Mittwoch  
24. April 

2024 

09:30 – 10:00 Uhr Turnen Gruppe 1 

Mehrzweckraum 
10:15 – 10:45 Uhr Turnen Gruppe 2 

11:00 – 11:30 Uhr 
Anita Zimmermann 

Turnen im Rollstuhl 
 
 

10:15 – 11:30 Uhr 
Margareta Graf 

Gemüserüsten für die 
Küche 
 

Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 

14:30 – 16:00 Uhr 
M.Graf/A. Zimmermann 

Konzert  
«Trio Zunder» 
 

Speisesaal 

Donnerstag 
25. April 

2024 

09:30 – 10:15 Uhr 
Margareta Graf 

Therapiehund Yuri zu 
Besuch 
 

Mehrzweckraum 

09:30 – 10:30 Uhr 
Margareta Graf 

Wäsche  
Zusammenlegen 
 

Im AT- Raum 
4. Stock Haus 1 

10:45 – 11:30 Uhr 
Ronald Schwarz 

So alt wie hütt bin i no nie 
gsi (wird vorgelesen) 
 

Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 

   

14:30 – 16.00 Uhr  
Margareta Graf 

Tanzen im Sitzen 
 
 

Mehrzweckraum 

Freitag 
26. April 

2024 

09:30 – 11:00 Uhr 
Margareta Graf 

Männerrunde 
 
 

Im AT- Raum 
2. Stock Haus 1 

14:30 – 16:00 Uhr 
Aktivierungsteam 

Pétanque 
 
 

Mehrzweckraum 

Samstag 
27. April 

2024 

15:30 – 16:00 Uhr 
Anita Zimmermann 
 

Konzert  

«Harmonie Turgi 
Gebensdorf» 
 
 

Draussen vor dem 
Speisesaal/Bistro 

Sonntag 
 28. April 

2024 

14:00 – 16:00 Uhr 
Jasmina Skrijelj 
 
 
 

Filmnachmittag  
 

Die kleine Niederdorfoper 
 
 
 

Stübli, Haus 2 EG 
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